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Allgemeine Informationen

Die Sonneninsel ist Osterreichs erstes psychosoziales Nachsorge-
zentrum fir (ehemals) an Krebs und chronisch erkrankte Kinder,
Jugendliche und deren Familien.

Nach dem Motto ,Von Betroffenen fiir Betroffene® begleiten wir
(ehemals) von Krebs oder einer anderen schweren Krankheit betrof-
fene Kinder und Jugendliche sowie deren Familien zurlick in den All-
tag. Dabei bieten wir rund ums Jahr ein vielféltiges Angebot an Spiel
und Sport, Therapien, Ausfliigen und kreativem Gestalten. Die kon-
stante Weiterentwicklung der Programme in Kooperation mit den
betroffenen Familien und unter Einbeziehung des aktuellen Fach-
wissens/der aktuellen fachlichen Erkenntnisse ist die Grundlage
unserer bedirfnisorientierten und individuellen Arbeit.

Die den Jahreszeiten angepassten Schwerpunkte, tiergestiitzte
Padagogik und Therapien sowie kreative Impulse regen dazu an,
Freude am Entdecken neuer bzw. langst vergessener Fahigkeiten
und Interessen zu wecken. Zeit zu haben fir sich, seine Familie und
Freundlnnen, flir Gespréche und Begegnungen sowie die Méglich-
keit des persénlichen Riickzugs sind wichtige Bestandteile unseres
Blicks auf die Nachsorge.

- Das multiprofessionelle Team der Sonneninsel bietet in allen
Programmen herzliche, kompetente und individuelle Begleitung.

+ Alle Angebote umfassen die jeweiligen Programminhalte,
Ubernachtung und Vollpension mit biologischer, saisonaler
und regionaler Kost.

+ Durchflihrungsort ist die Sonneninsel.

- Die Kosten der Aufenthalte werden von der Sonneninsel und
von Kooperationspartnern getragen.

- Die An- und Abreise ist bei allen Angeboten von den Familien
selbst zu organisieren. Bei Anreise mit der Bahn ist eine Abholung
vom Bahnhof Seekirchen nach Absprache méglich.

Weitere Informationen sowie Beratung zu den Programmen und
Fragen zu psychosozialen Nachsorgeleistungen der Sonneninsel
erhalten Sie auf Anfrage per E-Mail an office@sonneninsel.at oder
telefonisch unter 06212/310 01.
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1.1 Familienerholung

Bei der Familienerholung kénnen sich Familien wahrend oder nach
einer medizinischen Behandlung eines Angehdrigen gemeinsam
erholen, auf die kommende Zeit einstellen und Kraft schépfen.

Die Familien haben die Méglichkeit, sich mit anderen Familien auszu-
tauschen und gemeinsam den neuen Alltag zu erkunden. Kinder und
Jugendliche kénnen sich austoben und durch Spiel und Spaf3 sich
selbst und ihre Familie als Gesamtheit erleben. Unser einzigartiges
Baukastensystem ermdglicht einen Aufenthalt, der zur Ganze auf die
Bediirfnisse jeder Familie zugeschnitten ist.




Familien von ehemals oder akut (in Therapiepausen)
schwer oder chronisch erkrankten Kindern, Jugend-
lichen und deren Angehérige - sowie Oma und Opa
oder FreundInnen des betroffenen Kindes

Sport- und Outdooraktivitdten: Kanu fahren,
Radausflug, klettern, Yoga

Musik- und Tanzp&adagogik: Trommelworkshops,
komponieren, musizieren
Kiinstlerisch-kreatives Angebot: malen,
tépfern, Papier schépfen

psychologische Begleitung und Gespréche
tiergestitzte Therapie mit Pferd, Hund
Maltherapie

Entspannungsmassagen

Ergotherapie u. v. m.

individuell - je nach Wunsch der Familien
zwischen 2 und 21 Tagen

FE 02.01. bis 06.01.2025
FE 02.02. bis 09.03.2025
FE 13.04. bis 27.04.2025
FE 30.04. bis 01.06.2025
FE 06.06. bis 22.06.2025
FE 27.06. bis 03.07.2025
FE 01.09. bis 15.09.2025
FE 28.09. bis 12.10.2025

. FE 15.10. bis 09.11.2025

10.FE 06.12. bis 19.12.2025

PCONO U AW S

L

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N -
office@sonneninsel.at oder telefonisch A <
unter 06212/310 O1. Sonneninsel

FAMILIENERHOLUNG



1.2 Forscherzeit -
Familienerholung mit
Schulbegleitung

Um Familien mit schulpflichtigen Kindern den Aufenthalt bei uns
wéahrend der Schulzeit zu erleichtern, bieten wir ein speziell daftr
entwickeltes Programm.

An den Wochentagen findet vormittags ein individueller Unterricht
in gemischten Gruppen statt, bei dem die betroffenen Kinder und
Jugendlichen sowie deren Geschwister von Lehrkraften unterrichtet
und begleitet werden. Diese organisieren im Vorfeld auch die Ein-
holung und Aufbereitung des Lehrstoffes und stehen in direktem
Kontakt mit den Lehrerlnnen der jeweiligen Schule.

Die Nachmittage stehen dann der gesamten Familie fur das Frei-
zeitprogramm zur Verfligung. Unser einzigartiges Baukastensystem
erméglicht einen Aufenthalt, der zur Génze auf die Bedirfnisse der
Familie zugeschnitten ist.




Familien mit ehemals oder akut (in Therapiepausen)
schwer oder chronisch erkrankten Kindern, Jugend-
lichen und deren Angehérige - insbesondere auch fur
Oma und Opa

Vormittagsunterricht 9.00-12.00 Uhr in den
Hauptfachern Deutsch, Englisch und Mathematik
und in priifungsrelevanten Fachern (z. B. ein
anstehender Biologietest in der Woche nach

dem Aufenthalt bei uns)

- Siehe Bausteine der Familienerholung, S. 9

Individualitat, Differenziertheit, Wertsch&tzung,
Reflexion, Bildungspartnerschaft

individuell - wir empfehlen eine Aufenthalts-
dauer von 7 oder 14 Tagen

1. FESB 07.01. bis 24.01.2025
2. FESB 14.03. bis 12.04.2025
3. FESB 14.11. bis 05.12.2025

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an
office@sonneninsel.at oder telefonisch

L

unter 06212/310 0O1. Y. ©

- =

N

Sonneninsel

FORSCHERZEIT - FAMILIENERHOLUNG MIT SCHULBEGLEITUNG
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1.3 Familienerholung -
Sommerzeit

Parallel zu den Insel-Camps fiir Kinder und Jugendliche gibt es die
Méglichkeit fir Familien, eine Woche in der Sommer- und Ferien-
zeit zur Familienerholung auf die Sonneninsel zu kommen. Das Pro-
gramm besteht aus einer Mischung aus individuellen Angeboten,
gemeinsamen Aktivitdten mit anderen Familien und viel Freiraum
fir Sommeraktivitaten (Baden, Radausflug, Kanutour etc.).




Familien von ehemals oder akut
(in Therapiepausen) schwer oder chronisch
erkrankten Kindern und Jugendlichen

jeweils eine Woche

1. FE15.07. bis 22.07.2025
2. FE 25.07. bis 01.08.2025
3. FE 13.08. bis 20.08.2025

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an L
office@sonneninsel.at oder telefonisch _\\-

unter 06212/310 01. L
Sonneninsel

-

FAMILIENERHOLUNG - SOMMERZEIT



1.4 Familienzeit - Camp
fiir die ganze Familie

Bei der Familienzeit kénnen sich Familien wahrend oder nach einer
medizinischen Behandlung eines oder einer Angehdrigen mit ande-
ren betroffenen Familien auf den Alltag einstellen und ihn ausprobie-
ren. Im Mittelpunkt der strukturierten einwéchigen Camps stehen
gemeinsame Aktivitaten in der Gruppe, Kreativ- und Bewegungs-
angebote sowie Naturerlebnisse und Morgenkreise. Die An- und
Abreise erfolgt fir alle Familien am selben Tag. Das abwechslungs-
reiche Programm wird von den Padagoglnnen im Vorfeld geplant,
zwei Nachmittage stehen den Familien fir freie Aktivitaten (Wande-
rungen, Ausfliige, Badetag...) zur Verfligung.

Eine Woche findet mit dem Schwerpunkt Zirkuspddagogik in Koope-
ration mit den ROTEN NASEN Clowndoctors Salzburg statt. Den
genauen Termin kénnt ihr im Biro der Sonneninsel erfragen. Egal ob
beim Jonglieren, beim Gehen auf Stelzen, beim Einradfahren oder
beim Tellerdrehen - Teilnehmerlnnen kénnen in die Welt der Zirkus-
kiinste eintauchen und spielerisch das ein oder andere Talent in sich
entdecken. Neben einem Zirkusworkshop gibt es Kreativ- sowie
Sportschwerpunkte zu einzelnen Terminen. Infos dazu gibt es eben-
falls im Blro der Sonneninsel.




Familien von ehemals oder akut
(in Therapiepausen) schwer oder chronisch
erkrankten Kindern und Jugendlichen

jeweils eine Woche

1. FESZ 06.07. bis 13.07.2025
2. FESZ 04.08. bis 11.08.2025
3. FESZ 23.08. bis 29.08.2025

L

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an ML

office@sonneninsel.at oder telefonisch - \—‘_ N
unter 06212/310 O1. Sonneninsel

-

FAMILIENZEIT - CAMP FUR DIE GANZE FAMILIE
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1.5 Wochenenden fiir
trauernde Familien

Ein Familienmitglied nach einer langen Erkrankung zu verlieren ist
eine der schmerzhaftesten Erfahrungen, die Eltern und Geschwister
machen kénnen. Meist tut es gut, Menschen zu treffen, die Ahnli-
ches erlebt haben. Austausch und gegenseitige Unterstiitzung stér-
ken einen im Umgang mit dieser Erfahrung.




regelméaBige Tagestreffen mehrmals im Jahr

individuelle Programminhalte fiir die unterschied-
lichen Bedirfnisse der Eltern sowie altersaddquate
Angebote fiir die Geschwisterkinder mit viel Freiraum
zum Entspannen, Austauschen und Spielen

1. TG 17.01. bis 19.01.2025
2.TG 14.03. bis 16.03.2025
3. TG 17.10. bis 19.10.2025
4. TG 05.12. bis 08.12.2025

L

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N -
office@sonneninsel.at oder telefonisch O <
unter 06212/310 1. Sonneninsel

WOCHENENDEN FUR TRAUERNDE FAMILIEN






2. Programme fiir Kinder
und junge Erwachsene

2.1 Insel-Camp 1 & 2 - Camp fir ehemals erkrankte Kinder, Jugendliche
und/oder deren Geschwister

2.2 Insel-Camp 3 - Camp fir erkrankte Jugendliche und junge Erwachsene
und deren Geschwister

2.3 Get together - Wochenende fiir Jugendliche und junge
Erwachsene sowie und/oder deren Geschwister

21



22

2.1

Insel-Camp 1& 2

Camps fir ehemals erkrankte
Kinder, Jugendliche und/oder
deren Geschwister

Beim Insel-Camp 1 & 2 kdnnen Kinder und Jugendliche mit einem Ab-
stand von mindestens einem halben Jahr zur intensivmedizinischen
Behandlung und deren Geschwister mit anderen, die Ahnliches
erlebt haben, in Kontakt kommen, den sozialen Alltag erproben und
belastende Erfahrungen aus der Vergangenheit aufarbeiten. Ehe-
mals erkrankte Kinder und Geschwister kénnen jeweils alleine oder
gemeinsam das Camp besuchen.

Im Mittelpunkt stehen gemeinsame Rituale, In- und Outdoorakti-
vitdten, Gesprachs- und Reflexionsrunden, Rollen- und Gruppen-
spiele, Themenworkshops sowie vielfaltige kreative Aktivitdten. Bei
der Zusammenstellung des Programms achten wir bewusst auf die
Férderung der Wahrnehmung individueller Bedirfnisse, die Beruhi-
gung krankheitsbezogener Verhaltensweisen und die Starkung des
Gemeinschaftsgefiihles.




24 Teilnehmerlnnen

zwischen 9 und 14 Jahren

Leichtigkeit und Freude erleben, Raum fiir krank-
heitsspezifische Themen sowohl beim erkrankten
Kind wie auch beim Geschwisterkind.

1.16.07. bis 23.07.2025
2. 26.07. bis 02.08.2025

1Woche

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an
office@sonneninsel.at oder telefonisch
unter 06212/310 01.

bis 31. Mai 2025, spéter je nach
Verfuigbarkeit von Restplétzen

s
N

-
Sonneninsel

-

N

INSEL-CAMP 1 & 2

23



24

2.2 Insel-Camp 3

Camp fiir erkrankte Jugendliche und
junge Erwachsene und/oder deren
Geschwister

Beim Insel-Camp 3 kénnen Jugendliche mit einem Abstand von min-
destens einem halben Jahr zur intensivmedizinischen Behandlung
sowie ihre Geschwister mit anderen Jugendlichen in Kontakt kom-
men, den sozialen Alltag erproben und belastende Erfahrungen aus
der Vergangenheit aufarbeiten.

Bei der Zusammenstellung des Programms stehen die Férderung der
Selbststandigkeit, Unterstiitzung bei der Entwicklung von Zukunfts-
perspektiven (Ausbildung und Beruf), Zeit mit Freundlnnen, Mit-
sprache und Wahlmé&glichkeiten bei den Aktivitdten und Themen des
Erwachsenwerdens mit seinen Herausforderungen im Mittelpunkt.




24 Teilnehmerlnnen

zwischen 14 und 18 Jahren

14.08. bis 21.08.2025

1Woche

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an
office@sonneninsel.at oder telefonisch
unter 06212/310 0O1.

bis 31. Mai 2025, spater je nach
Verfligbarkeit von Restplatzen

l s
\
) -

— \_,\
Sonneninsel

N

INSEL-CAMP 3
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2.3 Get together

Wochenende fiir Jugendliche
und junge Erwachsene sowie deren
Geschwister

Beim ,,Get together“-Treffpunkt fiir Jugendliche und junge Erwach-
sene kdnnen sich junge Menschen, deren Erkrankung schon langere
Zeit zurlckliegt bzw. die chronisch erkrankt sind, treffen und sich an
mehreren Wochenenden im Jahr kennenlernen und vernetzen.

Sie haben dabei die Méglichkeit, sich auszutauschen und an gemein-
samen Aktivitaten teilzunehmen. Dabei kénnen neue Freundschaften
entstehen und bereits bestehende Kontakte gepflegt werden.




Inhalte werden gemeinsam mit den Jugendlichen
besprochen und geplant, unter anderen Kochwork-
shops, kreative Angebote, Ausfliige, Gespréchs-
runden etc.

Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahren,
Jugendliche unter 18 Jahren miissen mit einer
erwachsenen Begleitperson anreisen, ab 18 Jahren
ist diese Begleitung optional.

an sechs Wochenenden im Jahr 2025

GT 10.01. bis 12.01.2025
GT 07.03. bis 09.03.2025
GT 25.04. bis 27.04.2025
. GT 28.05. bis 01.06.2025
GT 10.10. bis 12.10.2025
GT 12.12. bis 14.12.2025

oU A wN 2

L

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N -

office@sonneninsel.at oder telefonisch L
unter 06212/310 01. Sonneninsel

GETTOGETHER
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3. Programme fiir Eltern
und Grofeltern

3.1 Nachsorgeworkshop fiir Eltern und/oder GroBeltern
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3.1 Nachsorgeworkshop
fiir Eltern und/oder
Grof3eltern

Dieser Workshop ist fiir Elternpaare und alleinerziehende Elternteile
konzipiert, die ihr Kind viele Monate durch die Therapie begleitet
haben, bzw. fir GroBeltern, welche die Belastung der Erkrankung
mit der Familie eng mitgetragen haben.




Reflexion, Regeneration, Sammeln neuer Krafte

Ubungen zur Férderung der Selbstfiirsorge, kreative
Angebote und bewegte Elemente

Die Aktivitdten verstehen sich als Angebot und

folgen einem Wechsel aus Entspannung und
Aktivierung.

Eltern oder GroBeltern erkrankter Kinder

1. NW 04.04. bis 06.04.2025
2. NW 14.11. bis 16.11.2025

v

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N
office@sonneninsel.at oder telefonisch A= C
unter 06212/310 O1. Sonneninsel

NACHSORGEWORKSHOP FUR ELTERN UND/ODER GROSSELTERN

31
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