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Allgemeine Informationen

Die Sonneninsel ist Osterreichs erstes psychosoziales Nachsorge-
zentrum fir (ehemals) an Krebs und chronisch erkrankte Kinder,
Jugendliche und deren Familien.

Nach dem Motto ,Von Betroffenen fiir Betroffene® begleiten wir
(ehemals) von Krebs oder einer anderen schweren Krankheit betrof-
fene Kinder und Jugendliche sowie deren Familien zurlick in den All-
tag. Dabei bieten wir rund ums Jahr ein vielféltiges Angebot an Spiel
und Sport, Therapien, Ausfliigen und kreativem Gestalten. Die kon-
stante Weiterentwicklung der Programme in Kooperation mit den
betroffenen Familien und unter Einbeziehung des aktuellen Fach-
wissens/der aktuellen fachlichen Erkenntnisse ist die Grundlage
unserer bedirfnisorientierten und individuellen Arbeit.

Es freut uns sehr, heuer viele unserer Programme in Kooperation mit
der Osterreichischen Kinder-Krebs-Hilfe anzubieten.

Die Jahreszeit spezifischen Schwerpunkte, tiergestiitzte Padagogik
und Therapien sowie kreative Impulse regen dazu an, Freude am Ent-
decken neuer bzw. léngst vergessener Fahigkeiten und Interessen zu

wecken. Zeit zu haben fir sich, seine Familie und Freundlnnen, fir
Gesprache und Begegnungen sowie die Méglichkeit des persdnlichen
Riickzugs sind wichtige Bestandteile unseres Blicks auf die Nachsorge.

+ Das multiprofessionelle Team der Sonneninsel bietet bei allen
Programmen herzliche, kompetente und individuelle Begleitung.

+ Alle Angebote umfassen die jeweiligen Programminhalte,
Ubernachtung und Vollpension mit biologischer, saisonaler
und regionaler Kost.

+  Durchfiihrungsort ist die Sonneninsel.

- Die Kosten der Aufenthalte werden von der Sonneninsel
und ihren Kooperationspartnern getragen.

- Die An- und Abreise ist bei allen Angeboten von den Familien
selbst zu organisieren. Bei Anreise mit der Bahn ist eine Abholung
vom Bahnhof Seekirchen nach Absprache méglich.

Weitere Informationen sowie Beratung zu den Programmen und
Fragen zu psychosozialen Nachsorgeleistungen der Sonneninsel
erhalten Sie per E-Mail an office@sonneninsel.at oder telefonisch
unter 06212/31001.
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1. Familienorientierte
Programme

1.1 Familienerholung

1.2 Forscherzeit - Familienerholung mit Schulbegleitung

1.3 Freiraumwoche - Zeit fir Eltern

1.4 Familienzeit - Camp fir die ganze Familie

1.5 Angebote fir Trauernde, verwaiste Eltern und Geschwister
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1.1 Familienerholung

Bei der Familienerholung kénnen sich Familien wahrend oder nach
einer medizinischen Behandlung eines Angehdrigen gemeinsam
erholen, auf die kommende Zeit einstellen und Kraft schépfen.

Die Familien haben die Mdglichkeit, sich mit anderen Familien auszu-
tauschen und gemeinsam den neuen Alltag zu erkunden. Kinder und
Jugendliche kénnen sich austoben und durch Spiel und Spaf3 sich
selbst und ihre Familie als Gesamtheit erleben. Unser einzigartiges
Baukastensystem ermdéglicht einen Aufenthalt, der zur Génze auf die
Bediirfnisse jeder Familie zugeschnitten ist.



Familien von ehemals oder akut (in Therapiepausen)
schwer oder chronisch erkrankten Kindern, Jugend-
lichen und deren Angehérige - sowie Oma und Opa
oder FreundInnen des betroffenen Kindes

Sport- und Outdooraktivitaten: Kanu fahren,
Radausflug, klettern, Yoga

Musik- und Tanzpaddagogik: Trommelworkshops,
komponieren, musizieren
Kiinstlerisch-kreatives Angebot: malen,
tépfern, Papier schépfen

psychologische Begleitung und Gespréche
tiergestitzte Therapie mit Pferd, Hund

oder Schnecken

Entspannungsmassagen

Ergotherapie u. v. m.

individuell - je nach Wunsch der Familien
zwischen 2 und 28 Tagen

1. FE 02.01. bis 09.01.2022 - Winterferien

2. FE 06.02. bis 06.03.2022 - Semesterferien

3. FE 09.04. bis 21.04.2022 - Ostern

4. FE 26.05. bis 26.06.2022 - Pfingsten

5. FE 01.07. bis 09.07.2022 - Sommerferien Anfang
6. FE 01.09. bis 09.09.2022 - Sommerferien Ende

7. FE 25.09. bis 05.11.2022 - Herbstferien

8. FE 04.12. bis 18.12.2022 - Adventszeit

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an _\\ﬂl \/ -
office@sonneninsel.at oder telefonisch A <
unter 06212 /310 O1. Sonneninsel

FAMILIENERHOLUNG
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1.2 Forscherzeit -
Familienerholung mit
Schulbegleitung

Um Familien mit schulpflichtigen Kindern den Aufenthalt bei uns
wéahrend der Schulzeit zu erleichtern, bieten wir ein speziell daftr
entwickeltes Programm.

An den Wochentagen findet vormittags ein individueller Unterricht
in gemischten Gruppen statt, bei dem die betroffenen Kinder und
Jugendlichen sowie deren Geschwister von Lehrkraften unterrichtet
und begleitet werden. Diese organisieren im Vorfeld auch die Ein-
holung und Aufbereitung des Lehrstoffes und stehen in direktem
Kontakt mit den Lehrerlnnen der jeweiligen Schule.

Die Nachmittage stehen dann der gesamten Familie fur das Frei-
zeitprogramm zur Verfligung. Unser einzigartiges Baukastensystem
ermdglicht einen Aufenthalt, der zur Génze auf die Bedlrfnisse der
Familie zugeschnitten ist.

10




Familien von ehemals oder akut (in Therapiepausen)
schwer oder chronisch erkrankten Kindern, Jugend-
lichen und deren Angehdrige - insbesondere auch fir
Oma und Opa

Vormittagsunterricht 9.00-12.00 Uhr in den
Hauptfachern Deutsch, Englisch und Mathematik
und in priifungsrelevanten Fachern (z. B. ein
anstehender Biologietest in der Woche nach

dem Aufenthalt bei uns)

- Siehe Bausteine der Familienerholung, S. 9

Individualitat, Differenziertheit, Wertschatzung,
Reflexion, Bildungspartnerschaft

individuell - wir empfehlen eine Aufenthalts-
dauer von 7 oder 14 Tagen

FESB 15.01. bis 28.01.2022
FESB 12.03. bis 03.04.2022
FESB 30.04. bis 22.05.2022
FESB 13.11. bis 04.12.2022

rwN S

WA

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N K

office@sonneninsel.at oder telefonisch i
unter 06212 /310 01. Sonneninsel

FORSCHERZEIT - FAMILIENERHOLUNG MIT SCHULBEGLEITUNG



Die Sonneninsel in Kooperation mit

der Osterreichischen Kinder-Krebs-Hilfe

1.3 Freiraumwoche -
Zeit fiir Eltern

Dieses Programm richtet sich speziell an Eltern von (ehemals) betrof-
fenen Kindern und Jugendlichen und ihre Familien. Es werden Zeit
und Raum geschaffen, sich wéhrend oder nach der herausfordern-
den Akutphase zu erholen, mit anderen auszutauschen und Erfah-
rungen, Angste und Sorgen anzusprechen.

In der Freiraumwoche legen wir den Schwerpunkt auf eine intensive
Kinderbetreuung wahrend der Forscherzeit - Familienerholung mit
Schulbegleitung. An den Wochentagen findet vormittags ein indivi-
dueller Unterricht fir alle schulpflichtigen Kinder statt, am Nachmit-
tag werden die Kinder zusétzlich freizeitpddagogisch betreut.

Die Eltern kénnen ihre Zeit individuell gestalten, z. B. bei einer Wan-
derung oder Massage Kraft tanken oder bei einem Buch und einer
Tasse Tee entspannen.




Kernfamilien von ehemals oder akut
(in Therapiepausen) schwer oder chronisch
erkrankten Kindern und Jugendlichen

Vormittagsunterricht: 9.00-12.00 Uhr in den
Hauptfachern Deutsch, Englisch und Mathema-
tik und in prifungsrelevanten Fachern (z. B. ein
anstehender Biologietest in der Woche nach dem
Aufenthalt bei uns)

Nachmittagsbetreuung: 14.00-18.00 Uhr als
Angebot fir Kinder ab 4 Jahren.

Die Essenszeiten verbringt die Familie gemeinsam.

- Siehe Bausteine der Familienerholung, S. 9

jeweils eine Woche wéhrend jeder Forscherzeit

FR 23.01. bis 28.01.2022
FR 20.03. bis 27.03.2022
FR 30.04. bis 07.05.2022
FR 20.11. bis 27.11.2022

Awne

I
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N //,

office@sonneninsel.at oder telefonisch - \-—‘_ N
unter 06212/31001. Sonneninsel

FREIRAUMWOCHE
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1.4 Familienzeit - Camp
fiir die ganze Familie

Bei der Familienzeit kénnen sich Kernfamilien wéhrend oder nach
einer medizinischen Behandlung eines Angehérigen mit anderen
betroffenen Familien auf den Alltag einstellen und ihn ausprobie-
ren. Im Mittelpunkt der strukturierten einwéchigen Camps stehen
gemeinsame Aktivitaten in der Gruppe, Kreativ- und Bewegungsan-
gebote sowie Naturerlebnisse und Morgenkreise.

Die An- und Abreise erfolgt fir alle Familien am selben Tag. Das
abwechslungsreiche Programm wird von den Padagoglnnen im Vor-
feld geplant, zwei Nachmittage stehen den Familien fiir freie Aktivi-
taten (Wanderungen, Ausfliige, Badetag ...) zur Verfligung.

Egal ob beim Jonglieren, beim Gehen auf Stelzen, beim Einradfahren
oder beim Tellerdrehen - beim Zirkusworkshop wéhrend der Famili-
enzeit 1kdnnen die Teilnehmerlnnen in die Welt der Zirkuskiinste ein-
tauchen und spielerisch das ein oder andere Talent in sich entdecken.

14



Kernfamilien von ehemals oder akut
(in Therapiepausen) schwer oder chronisch
erkrankten Kindern und Jugendlichen

jeweils eine Woche

1. FZ 09.07. bis 15.07.2022 (inkl. Zirkusworkshop)
2. FZ 23.08. bis 30.08.2022

s

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N -
office@sonneninsel.at oder telefonisch s <
unter 06212/310 01. Sonneninsel

FAMILIENZEIT - CAMP FUR DIE GANZE FAMILIE



Ry,
‘_ﬂvj "::-:"_s_ Die Sonneninsel in Kooperation mit

[rom———— der Osterreichischen Kinder-Krebs-Hilfe i

R P S —_—

1.5 Angebote fiir Trauernde,
verwaiste Eltern und
Geschwister

Ein Familienmitglied nach einer langen Erkrankung zu verlieren ist
eine der schmerzhaftesten Erfahrungen, die Eltern und Geschwister
machen kénnen. Meist tut es gut, Menschen zu treffen, die Ahnli-
ches erlebt haben. Austausch und gegenseitige Unterstiitzung stér-
ken im Umgang mit dieser Erfahrung.

16




regelmé&Bige Treffen (ca. sechs Termine im Jahr),
Tagestreffen, gemeinsames Mittagessen,
padagogische Betreuung der Geschwisterkinder,
Termine individuell nach Vereinbarung

abgestimmtes Programm fur Eltern und
Geschwisterkinder, an dem Familien aus
ganz Osterreich teilnehmen kénnen

Freitag, 11.11. bis Sonntag, 13.11.2022

L

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N -
office@sonneninsel.at oder telefonisch A <
unter 06212/310 01. Sonneninsel

ANGEBOTE FUR TRAUERNDE, VERWAISTE ELTERN UND GESCHWISTER



Programme
fir Kinder und
Jugendliche




2. Programme fiir
Kinder und Jugendliche

2.1 I1C1- Camp fir ehemals erkrankte Kinder und Jugendliche

2.2 IC 2 - Camp fiir ehemals erkrankte Kinder, Jugendliche
und deren Geschwister - gemeinsam

2.3 IC 3 - Camp fur erkrankte Kinder kurz nach Behandlungsabschluss

2.4 I1C 4 - Camp fur Kinder, deren Schwester oder Bruder an Krebs
erkrankt ist oder war

2.5 IC 5 - Camp fiir ehemals erkrankte Jugendliche und junge
Erwachsene und/oder deren Geschwister

2.6 Get together - Wochenenden fiir junge Leute
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Die Sonneninsel in Kooperation mit

2.1 InselCamp 1

Camp fiir ehemals erkrankte
Kinder und Jugendliche

Beim InselCamp 1kdnnen Kinder und Jugendliche mit einem Abstand
von mindestens zwei Jahren zur intensivmedizinischen Behandlung
mit anderen Kindern, die Ahnliches erlebt haben, in Kontakt kom-
men, neue Freundschaften schlieBen und belastende Erfahrungen
aus der Vergangenheit aufarbeiten.

Im Mittelpunkt stehen gemeinsame Rituale, In- und Outdoorakti-
vitdten, Gesprédchs- und Reflexionsrunden, Rollen- und Gruppen-
spiele, Themenworkshops sowie vielfaltige kreative Aktivitaten.
Bei der Zusammenstellung des Programms achten wir bewusst auf
individuelle Begleitung, Naturverbundenheit und Fdrderung von
Selbstwirksamkeit.

20




36 - Aufteilung in drei Bezugsgruppen zu
je 12 Kindern/Jugendlichen

zwischen 9 und 16 Jahren

17.07. bis 24.07.2022

-
-

i
.

e

1Woche

unter www.kinderkrebshilfe.at oder per E-Mail
an oesterreichische@kinderkrebshilfe.at

bis 30. April 2022, spéter je nach
Verfligbarkeit von Restplatzen
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INSELCAMP 1
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2.2 InselCamp 2

Camp fiir ehemals erkrankte Kinder,
Jugendliche und deren Geschwister

- gemeinsam

Beim Inselcamp 2 kénnen Kinder und Jugendliche mit einem Abstand
von mindestens zwei Jahren zur intensivmedizinischen Behandlung
und deren Geschwister mit anderen, die Ahnliches erlebt haben,
in Kontakt kommen, den sozialen Alltag erproben und belastende
Erfahrungen aus der Vergangenheit aufarbeiten.

Im Mittelpunkt stehen gemeinsame Rituale, In- und Outdoorakti-
vitdten, Gesprédchs- und Reflexionsrunden, Rollen- und Gruppen-
spiele, Themenworkshops sowie vielfaltige kreative Aktivitaten. Bei
der Zusammenstellung des Programms achten wir bewusst auf die
Férderung der Wahrnehmung individueller Bediirfnisse, die Beruhi-
gung krankheitsbezogener Verhaltensweisen und die Starkung der
Geschwisterbeziehung.

Egal ob beim Jonglieren, beim Gehen auf Stelzen, beim Einradfahren
oder beim Tellerdrehen - beim Zirkusworkshop kénnen die Teilneh-
merlnnen in die Welt der Zirkuskiinste eintauchen und spielerisch
das ein oder andere Talent in sich entdecken.

22




36 - Aufteilung in drei Bezugsgruppen zu
je 12 Kindern/Jugendlichen

zwischen 9 und 16 Jahren

Training der Ausdauer und Konzentration,
Starkung des Selbstbewusstseins, Freude am
Entdecken und Ausprobieren

26.07. bis 02.08.2022

1Woche

unter www.kinderkrebshilfe.at oder per E-Mail
an oesterreichische@kinderkrebshilfe.at

bis 30. April 2022, spéter je nach
Verfligbarkeit von Restplatzen

#bﬁ-ﬂwh.,d%

=

INSELCAMP 2
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2.3 InselCamp 3

Camp fiir erkrankte Kinder kurz
nach Behandlungsabschluss

Beim Inselcamp 3 kénnen Kinder und Jugendliche, die sich noch in
Behandlung befinden oder diese erst vor kurzem abgeschlossen
haben, mit anderen Betroffenen in Kontakt kommen, den sozialen
Alltag erproben und sich (ber ihre Erfahrungen der letzten Monate
austauschen.

Im Mittelpunkt stehen gemeinsame Rituale, In- und Outdoorakti-
vitdten, Gesprachsrunden, Rollen- und Gruppenspiele sowie viel-
faltige kreative Aktivitdten. Die Kinder sollen entdecken, welche
Starken und Fahigkeiten sie haben - ihre Bediirfnisse wahrnehmen,
Neues ausprobieren und vor allem die Leichtigkeit des Lebens wieder
spuren kénnen.

Zusétzlich zum padagogisch und therapeutisch geschulten Betreu-
erteam ist wahrend des gesamten Camps ein/eine onkologische/r
Krankenpflegerin anwesend, ein/e Arzt/Arztin betreut das Camp
konsiliarisch.

24
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zwischen 9 und 18 Jahren

04.08. bis 12.08.2022

acht Nachte

unter www.kinderkrebshilfe.at oder per E-Mail
an oesterreichische@kinderkrebshilfe.at

bis 30. April 2022, spéter je nach
Verfligbarkeit von Restplatzen

INSELCAMP 3

25
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2.4 InselCamp 4

Camp fir Kinder, deren Schwester oder
Bruder an Krebs erkrankt ist bzw. war

Im Mittelpunkt stehen gemeinsame Rituale, In- und Outdooraktivi-
tdten, Gesprachs- und Reflexionsrunden, Rollen- und Gruppenspiele
sowie vielfaltige kreative Aktivitaten.

Bei der Zusammenstellung des Programms achten wir bewusst auf
individuelle Begleitung, Naturverbundenheit und Férderung von
Selbstwirksamkeit. Die Geschwisterkinder kénnen sich mit anderen
austauschen, tiber ihre Angste und Sorgen sprechen und eine unbe-
schwerte Zeit geniefBen.

26




36 - Aufteilung in drei Bezugsgruppen zu
je 12 Kindern/Jugendlichen

zwischen 9 und 16 Jahren

14.08. bis 21.08.2022

1Woche

unter www.kinderkrebshilfe.at oder per E-Mail
an oesterreichische@kinderkrebshilfe.at

bis 30. April 2022, spéter je nach
Verfligbarkeit von Restplatzen
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INSELCAMP 4
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Die Sonneninsel in Kooperation mit

der Osterreichischen Kinder-Krebs-Hilfe

2.5 InselCamp 5

Camp fiir ehemals erkrankte
Jugendliche und junge Erwachsene
und/oder deren Geschwister

Beim Inselcamp 5 kénnen Jugendliche mit einem Abstand von min-
destens zwei Jahren zur intensivmedizinischen Behandlung sowie
ihre Geschwister mit anderen Jugendlichen in Kontakt kommen, den
sozialen Alltag erproben und belastende Erfahrungen aus der Ver-
gangenheit aufarbeiten.

Bei der Zusammenstellung des Programms stehen die Férderung der
Selbststandigkeit, Unterstitzung bei der Entwicklung von Zukunfts-
perspektiven (Ausbildung und Beruf), Zeit mit Freundlnnen, Mit-
sprache und Wahlma&glichkeiten bei den Aktivitdten und Themen des
Erwachsenwerdens mit seinen Herausforderungen im Mittelpunkt.




20

zwischen 15 und 18 Jahren

23.08. bis 30.08.2022

1Woche

unter www.kinderkrebshilfe.at oder per E-Mail
an oesterreichische@kinderkrebshilfe.at

bis 30. April 2022, spater je nach
Verfligbarkeit von Restplatzen
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INSELCAMP 5
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2.6 Get together

Wochenende fiir Jugendliche
und junge Erwachsene

Beim ,,Get together“-Treffpunkt fiir Jugendliche und junge Erwach-
sene kénnen sich junge Menschen, deren Erkrankung schon langere
Zeit zurlickliegt bzw. die chronisch erkrankt sind, treffen und sich an
mehreren Wochenenden im Jahr kennenlernen und vernetzen.

Sie haben dabei die Méglichkeit, sich auszutauschen und an gemein-
samen Aktivitdten teilzunehmen. Dabei kénnen neue Freundschaften
entstehen und bereits bestehende Kontakte gepflegt werden.




Inhalte werden gemeinsam mit den Jugendlichen
besprochen und geplant, unter anderen Kochwork-
shops, kreative Angebote, Ausfliige, Gespréchs-
runden etc.

Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahren,
Jugendliche unter 18 Jahren miissen mit einer
erwachsenen Begleitperson anreisen, ab 18 Jahren
ist diese Begleitung optional.

an sieben Wochenenden im Jahr 2022

GT 21.01. bis 23.01.2022
GT 18.03. bis 20.03.2022
GT 20.05. bis 22.05.2022
GT 24.06. bis 26.06.2022
GT 21.10. bis 23.10.2022
GT 18.11. bis 20.11.2022
GT 16.12. bis 18.12.2022

Nouohrwn

L

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N -

office@sonneninsel.at oder telefonisch B
unter 06212 /310 01. Sonneninsel

INSELCAMP 6
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3. Programme fiir Eltern
und Grofeltern

3.1 Nachsorgeworkshop fiir Eltern oder GroBBeltern



34

3.1 Nachsorgeworkshop fiir
Eltern oder Grof3eltern

Dieser Workshop ist fiir Elternpaare und alleinerziehende Elternteile
die ihr Kind viele Monate durch die Therapie begleitet haben bzw. fiir
GroBeltern, welche die Belastung der Erkrankung mit der Familie eng

mitgetragen haben.




Reflexion, Regeneration, Sammeln neuer Krafte

Koch- und Krauterworkshop, Tépferwerkstatt,
Wanderung, Yoga, Gespréachsrunden

Die Aktivitdten verstehen sich als Angebot und

folgen einem Wechsel aus Entspannung und
Aktivierung.

Eltern oder GroBeltern erkrankter Kinder

22.4. bis 24.4.2022
14.10. bis 16.10.2022

WA

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an N
office@sonneninsel.at oder telefonisch E 3
unter 06212/31001. Sonneninsel

NACHSORGEWORKSHOP FUR ELTERN ODER GROSSELTERN
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Sonneninsel GmbH
Sonneninsel 1, 5201 Seekirchen
+43 6212 31001 DW 50
office@sonneninsel.at
fb.com/Sonneninsel.GmbH

instagram.com/sonneninselseekirchen
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Der Druck dieser Broschiire wird unterstiitzt
durch die Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe.

Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe

Verband der Osterreichischen

Kinder-Krebs-Hilfe Organisationen
Borschkegasse 1/7,1090 Wien
+431402 88 99 DW 10
oesterreichische@kinderkrebshilfe.at



