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WO FREUDE IST, DA IST LEBEN

In jeder
Lebenslage

Jeden Morgen geht die Sonne auf.

Die Sonneninsel strahlt Tag fiir Tag ein bisschen heller:
Denn jeder, der hierher kommt, gestaltet diesen Ort durch
seine Persénlichkeit mit. Kinder, Jugendliche und ihre
Familien finden alles, was es einfacher macht, jede Lebens-
lage zu meistern. Ob nach einer Erkrankung, einem
langeren Aufenthalt im Krankenhaus oder einem fordern-
den Lebensabschnitt: Jeder nimmt sich, was er braucht
und was ihm guttut.

Unser Angebot ist ein Dialog: Wir héren zu, gestalten

und orientieren uns an den Bedirfnissen der Betroffenen.
Es gibt keinen besseren Lehrmeister als unsere Gaste!
Nach und nach hat sich gezeigt, dass dieser Ansatz fiir viele
Gruppen hilfreich ist: Von der Nachsorge bei Krebs-
erkrankungen tber Gaumenspalten bis hin zu Seelischen
Wunden. Wo Freude ist, da ist Leben!



Nimm dir, was du brauchst.
Nimm dir, was dir guttut.

Das Team der Sonneninsel stellt einen Baukasten an

Angeboten zur Verfligung und begleitet Betroffene auf

ihrem Weg in den Alltag. Unsere Nachsorgeprogramme
richten sich zurzeit an Kinder, Jugendliche und ihre
Familien mit:

Krebserkrankungen
Stoffwechselerkrankungen
Lippen-, Kiefer- und Gaumenspalten
Autoimmunerkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Entwicklungsverzégerungen

Geld sinnvoll einsetzen.

Wir wollen fir méglichst viele Menschen
ein Ort sein, der Kraft gibt und Mut
macht - unabhé&ngig von der finanziellen
Situation. Deshalb sind wir auf Spenden
angewiesen. Und jeder Beitrag wirkt!

Nachsorge-Camps

Jede Erkrankung verandert die Betroffenen,

aber auch ihre Geschwister und Eltern. Krank sein
strengt an. Deshalb ist eine Betreuung nach der
medizinischen Therapie umso wichtiger. Auf der
Sonneninsel gibt es verschiedene Nachsorge-
Camps, die exakt auf die Bediirfnisse der Kinder
und Jugendlichen abgestimmt sind.

Fiir: Betroffene Kinder, Jugendliche, Geschwister
Eltern-Kind-Paare und Familien

Dauer: Pro Camp 7-10 Tage

Familienerholung
(mit Schulbegleitung)

Auf der Sonneninsel kénnen sich Familien wéhrend
oder nach der Zeit einer medizinischen Behandlung
eines Angehérigen gemeinsam erholen: Eltern haben
die Méglichkeit, sich auszuruhen und auszutauschen.
Kinder und Jugendliche kénnen sich austoben und
durch Spiel und Spaf3 sich selbst und ihre Familie

als Gesamtheit erleben. Das Team der Sonneninsel
begleitet herzlich, kompetent und individuell.

Bei Aufenthalten wéahrend der Schulzeit, wird dieses
Angebot vormittags, auf Wunsch, durch einen indivi-
duellen, bedurfnisorientierten Unterricht ergénzt.

Fiir: Die ganze Familie
Dauer: Tageweise, an Wochenenden oder

auch ganze Wochen

Umgang mit Trauer

Ein Familienmitglied nach einer langen Erkrankung
zu verlieren, ist eine der schmerzhaftesten Erfah-
rungen, die Eltern und Geschwister erleben kénnen.
Meist tut es gut, Menschen zu treffen, die Ahnliches
erlebt haben. Austausch und gegenseitige Unter-
stlitzung stéarkt im Umgang mit dieser Erfahrung.
Auch individuelle Gespréche sind méglich.

Fiir: Eltern, Geschwister und Familien
Dauer: Nachmittage in regelmaBigen Abstdnden oder

ganze Wochenenden

Was wir zu bieten haben.

Naturraum am See

Viel Platz zum Kindsein: Spiel, Sport
und Bewegung im Naturschutz-
gebiet mit direktem Seezugang.

6 Kreativriume

Bewegungsraum, Kaminzimmer,
Ludothek, Kreativ- und Malraum
und ein Tépferraum mit Brennofen
laden ein, kreativ zu sein.

26 Doppelzimmer

Kénnen bei Bedarf durch eine
Verbindungstiir zu Familienzimmern
erweitert werden.

Veranstaltungssaal

Buchbar fiir Kurse, Fortbildungen,
Tagungen und Feiern. Bietet 150
Personen Platz.

Barrierefreie Begegnung

Die Sonneninsel ist durchgéangig
barrierefrei zugénglich. Tipp: Unser
Innenhof eignet sich fiir kleine Ver-
anstaltungen und die Seminarrdume

vermieten wir gerne an Interessierte.

Weitere Angebote der Sonneninsel:

Trainings fiir Gruppen

Elternbildung

Therapieangebote

Padagogische Angebote

Fachwissen und Beratung

Begleitung bei Selbsterfahrung / Reflexion

Zusammen mit Kooperationspartnerinnen

Teambuilding-Seminare

Wochenenden fir Trauernde

Weiterbildungen und Fachtagungen
Veranstaltungen

Insel-Camps

Autismusspektrum Einzel- und Gruppenbegleitung

So schmeckt das Leben.

Bio-Qualitit und Produkte aus der Region
Wir kaufen in der Region. Ob vegetarisches

Essen oder Unvertraglichkeiten: Unser Kiichen-
team nimmt auf individuelle Bedlrfnisse gerne

Rucksicht.



