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WO FREUDE IST, DA IST LEBEN

Forschergruppe fiir Kinder mit ADHS

Liebe Eltern, liebe Interessierte!

Wir freuen uns berichten zu diirfen, dass im Oktober 2017 wieder eine Forscher-
gruppe fiir Kinder mit ADHS in der Sonneninsel startet. In einer Kombination aus
Trainingseinheiten und Yoga wird in einer Gruppe von 6 Kindern gezielt die Impul-
skontrolle und Konzentrationsfahigkeit gelibt und Fertigkeiten in der
Informationsaufnahme und Verarbeitung geschult. Ergénzt wird das Programm durch
gruppendynamische Ubungen mit dem Ziel, soziale Kompetenzen zu férdern.

Die erlernten Kompetenzen konnen die Kinder im taglichen Umgang mit anderen
Kindern, in der Schule und in der Familie anwenden.

Das zeitgleiche Angebot fiir die Eltern besteht aus einem Wechsel an Yoga und
Elternberatung. Der Schwerpunkt der Elternberatung ist die familidre Belastung zu
senken und den Austausch zwischen betroffenen Familien zu férdern.
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Forschergruppe fiir Kinder mit ADHS

Start:
Erstgesprach: 06. Oktober 2017 (nachmittags)
Gruppenstart: 13. Oktober 2017

14:30 Uhr
freitags, 14-tagig - N
Alter der Kinder: Infoabend:
6 bis 10 Jahre 18. September 2017
19:00 Uhr
Anforderung: (Diagnosebericht mitnehmen)
Diagnose ADHS \. J

Versichert bei SGKK/BVA/SVA/SVB

Aufbau der Einheiten:
Kinder: 50 Minuten Training im Gruppensetting und 50 Minuten Yoga im An-
schluss
Eltern parallel: 50 Minuten Yoga und 50 Minuten Elternberatung im Anschluss

Kosten:
€ 350,- pro Familie/Semester (10 Einheiten)

Forscherteam:
Pad. Leitung der Sonneninsel: Martina Weber, BSc.
Yogalehrerin & Psychologin: Mag. Ursula Pointinger
Psychotherapeutin: Mag. Christa Stéllinger

Weitere Informationen und Anmeldung beim Team der Sonneninsel unter der
Telefonnummer 06212/31001 oder per E-Mail an office@sonneninsel.at
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